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EXTRACCION PEDIATRICA

NOS PREPARAMOS EN FAMILIA PARA IR AL LABORATORIO

Estimado/a paciente:
Estas son las indicaciones para obtener de manera correcta la muestra para el andlisis solicitado por su

médico. Es importante que siga los pasos. Por favor, lea las instrucciones con atencién y recuerde que
estamos a su disposicién ante cualquier duda o aclaracién.

V Es fundamental anticiparle y comentarle al nifio, unos dias antes, sobre la extraccion de
sangre. Al saber qué ocurrira ese dia, disminuira su preocupacion y le dara seguridad

IVi Explicarle que el doctor solicita el estudio para cuidar su salud.

I Vl Es importante que el adulto mantenga la calma para poder contener fisica y
emocionalmente al nifio, puede ser un momento tenso, pero su colaboracion facilitara el

proceso.

IVi Es un buen recurso que el nifo traiga un elemento de su agrado (juguete, peluche,
mantita, etc) para sentirse contenido.

V Explicarle que debera mantener el brazo sin mover por unos instantes y sentira una
pequena puncion (como la picadura de un mosquito).

En ocasiones es necesario realizar mas de un pinchazo, y puede tomar mas tiempo que del
habitual, ya que la venitas y el volumen sanguineo de los pequeiios es menor a las de los

adultos.

Ayuno de niios:

-Bebés de 0 a 1 afio: sin ayuno.

-Nifios de 2 a 4 afios: de 4 a 6 horas de ayuno.
-Ninos de 5 anos en adelante: 8/12 horas de ayuno,
(segun pedido médico).

Desde el Laboratorio intentaremos que la extraccion sea lo mas agradable posible

Por favor, cumpla con estas instrucciones.
(7 La precision y exactitud son nuestro objetivo.
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