
EXTRACCIÓN PEDIÁTRICA
NOS PREPARAMOS EN FAMILIA  PARA IR AL LABORATORIO 
 
Estimado/a paciente:
Estas son las indicaciones para obtener de manera correcta la muestra para el análisis solicitado por su 
médico. Es importante que siga los pasos. Por favor, lea las instrucciones con atención y recuerde que 
estamos a su disposición ante cualquier duda o aclaración.

Es fundamental anticiparle y comentarle al niño, unos días antes,  sobre la extracción de 
sangre. Al saber qué ocurrirá ese día, disminuirá su preocupación y le dará seguridad

Explicarle que el doctor solicita el estudio para cuidar su salud. 

Es importante que el adulto mantenga la calma para poder contener física y 
emocionalmente al niño, puede ser un momento tenso, pero su colaboración facilitará el 
proceso. 

Es un buen recurso que el niño traiga un elemento de su agrado (juguete, peluche, 
mantita, etc) para sentirse contenido. 

Explicarle que deberá mantener el brazo sin mover por unos instantes y sentirá una 
pequeña punción (como la picadura de un mosquito). 

En ocasiones es necesario realizar más de un pinchazo, y puede tomar más tiempo que del 
habitual, ya que la venitas  y el volumen sanguíneo de los pequeños es menor a las de los 
adultos.
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Por favor, cumpla con estas instrucciones.
La precisión y exactitud son nuestro objetivo.

INDICACIONES PARA ANÁLISIS

prexatorga.comlaboratorioprexatorga

Ayuno de niños:
-Bebés de 0 a 1 año: sin ayuno. 
-Niños de 2 a 4 años: de 4 a 6 horas de ayuno.
-Niños de 5 años en adelante: 8/12  horas de ayuno, 
(según pedido médico).  

Desde el Laboratorio intentaremos que la extracción sea lo más agradable posible


